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Пояснительная записка
Нормативно-правовую основу разработки дополнительной общеобразовательной программы - дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Матадоры футбола» составляют следующие документы:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ;
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
Направленность (профиль) программы: физкультурно-спортивная.
Актуальность
Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение детьми и подростками основами физической культуры. Ее слагаемые: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры.
Физическое воспитание в системе дополнительного образования предполагает разнообразные формы педагогической работы с обучающимися и способствует решению многих воспитательных задач.
Спортивные игры – одно из средств физического воспитания. Большое разнообразие двигательных действий, составляющих их содержание, способствует воспитанию силы, быстроты, выносливости, ловкости, моральных и волевых качеств.
Футбол – игра сильных, быстрых и выносливых. Являясь командной игрой, футбол имеет ярко выраженную коллективность тактических действий. Высокая игровая дисциплина – непременный спутник побед в матчах и соревнованиях. 
Предлагаемая программа предполагает ознакомление обучающихся с техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и командными действиями в различных по сложности условиях игры.          Данная программа максимально адаптирована для обучения в условиях дополнительного образования. Поэтому в учебно-тренировочных занятиях преимущественное внимание уделяется как физической подготовке, так и освоению основ техники, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени обучающихся.

Направленность программы: физкультурно-спортивная.

Цель программы: создание условий для укрепления здоровья учащихся, обеспечение их содержательного досуга через обучение технике и тактике игры в футбол.

Задачи программы
Обучающие:
• обучить правилам и двигательным действиям в футболе;
• дать представление о терминологии, используемой в данном виде спорта.
Развивающие:
• формировать умение использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития;
• развивать координационные способности: ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласованность движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения основных параметров движений), скоростно-силовых способностей.
Оздоровительные:
• укрепление здоровья, разносторонние физическое развитие;
• воспитание физических качеств в соответствии с возрастными, половыми и индивидуальными особенностями учеников.
Воспитательные:
·  воспитание моральных и волевых качеств, навыков правильного поведения, интереса и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями.
Программа предназначена для детей 7-15 лет
Краткая характеристика возрастных особенностей учащихся.
Учащиеся младшего школьного возраста (7-10 лет). От 7 до 10 лет у ребёнка начинается новая деятельность – учебная. Именно тот факт, что он становится учеником, человеком учащимся, накладывает совершенно новый отпечаток на его психологический облик и поведение. Ребёнок не просто овладевает определенным кругом знаний. Он учится учиться. Под воздействием новой, учебной деятельности изменяется характер мышления ребёнка, его внимание и память. Младший школьник – человек, активно овладевающий навыками общения. Общение младшего школьника с окружающими людьми вне школы также имеет свои особенности, обусловленные его новой социальной ролью. Он стремится четко обозначать свои права и обязанности и ожидает доверия старших к своим новым умениям. Очень важно, чтобы ребёнок знал: я могу и умею это и это, а вот это я могу и умею лучше всех. Способность делать что-то лучше всех принципиально важна для младших школьников. Большую возможность для реализации этой потребности возраста могут дать внешкольная работа, занятия в кружках и секциях. 
Важным элементом этого периода становятся подвижные игры. Поэтому очень важны дополнительные занятия спортом, учитывая физическое состояние ребенка. Спортивные тренировки дают отличную разрядку после умственных нагрузок и способствуют общему укреплению здоровья.
Учащиеся подросткового возраста (11-15 лет). Признаком возраста является переход от детства к взрослости. Социальная ситуация развития характеризуется стремлением приобщиться к миру взрослых, ориентацией поведения на общепринятые нормы и ценности, эмансипацией от взрослых и группирование. Главной направленностью жизнедеятельности является личностное общение в процессе обучения и организационно-трудовой деятельности, стремление занять положение в группе сверстников. 
 	Данные возрастные категории характеризуются тем, что в этом возрасте дети способны быстро овладевать теми или иными видами деятельности, что определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития и дальнейшего самоопределения личности.
Срок реализации – 1 год
Количество учебных часов: 96 часа
Периодичность занятий: 2 раза в неделю по 1часу.
Форма обучения: Очная
Язык обучения: Русский.
Форма проведения занятий: групповая, индивидуальная.

Условия набора:
- заявление от родителей (законных представителей);
- согласие на обработку персональных данных;
- медицинская справка от педиатра, подтверждающая отсутствие у поступающего противопоказаний для занятий футболом;
- копия свидетельства о рождении ребенка и копии паспорта родителей с пропиской.
Наполняемость учебных групп: 15 человек

Материально-техническая база
Учебное помещение - специализированный зал спортивных игр.
Материально-техническое обеспечение - инвентарь для занятий футболом (ворота футбольные тренировочные – 2 шт., сетка для переноса мячей, футбольные мячи – 8 шт., секундомер, свисток, стойки для обводки – 10 шт., скамейки гимнастические 5 шт.).
Наградной материал: грамоты, призы, медали и т.п.
Необходимая печатная продукция (рабочие тетради, памятки, листовки и т.п.).

Обеспечение реализации программы
Основной формой обучения является занятие-тренировка.
Возможны и другие формы занятий: комбинированное занятие, тренинг, игра, праздник, зачет, конкурс, эстафета, соревнование, фестиваль, творческая встреча.
Возможные методы, используемые на занятии
• Словесный (устное изложение, беседа, анализ текста и т.д.).
• Наглядный (показ видеоматериалов, иллюстраций, наблюдения, показ педагога, работа по образцу и т.д.).
• Практический (тренинг, упражнения и т.д.).

Формы организации деятельности учащихся
• Фронтальная - одновременная работа всех учащихся.
• Коллективная - организация проблемно- поискового или творческого взаимодействия между всеми детьми.
• Индивидуально-фронтальная - чередование индивидуальных и фронтальных форм работы.
• Групповая - организация работы по малым группам.
• В парах - организация работы по парам.
• Индивидуальная.

Кадровое обеспечение. 
По программе может работать педагог с высшим профессиональным образованием или средним профессиональным образованием в области физкультуры и спорта.

 Содержание программы
Программа содержит освоение теории и практики программного материала улучшает общие и специальные физические показатели учащихся, раскрывает и усиливает их интеллектуальные и мыслительные способности; вооружает значительным объемом специальных знаний и тактико-технических действий; обеспечивает последовательность и непрерывность целостного процесса духовного и физического становления юных спортсменов, преемственность в повышении их спортивного мастерства; формирует и воспитывает духовно-нравственные и личностные качества:
любознательность, познавательную активность, ответственность, дисциплинированность,
целеустремленность, выдержка, работоспособность, аккуратность, честность, скромность,
дружелюбие, стремление к взаимопомощи, силу воли, способность к самодисциплине и самоконтролю, основы здорового образа жизни, патриотические представления.
Раздел 1 Введение в программу (2 часа).
Формы работы на занятиях: беседа, практическая работа, спортивные игры.
Теория (1 час). Введение в программу. Организация учебной работы, расписание. Инструктаж по технике безопасности. Правила безопасного поведения на занятии. Правила безопасного использования спортивного инвентаря и оборудования. Травмы и их предупреждение. Правила поведения в зале.
Беседа «Травмоопасные факторы».
Практика (1 час). Выполнение упражнений ОФП. Входная диагностика (опрос, упражнения ОФП). 
Оборудование и оснащение: ворота, мячи, скамейка гимнастическая, турник для отжиманий и подтягиваний, шведская стенка, свисток, секундомер, ноутбук.
Раздел 2 Теоретическая подготовка (2 часа).
Формы работы на занятиях: беседа, практическая работа, спортивные игры.
Теория (1 часа). Краткая история футбола. Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом.
Гигиенические требования к одежде и обуви. Понятие здорового образа жизни. Значение и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, солнцем. Питание при занятиях спортом. Влияние занятий футболом на телосложение человека. Самоконтроль своего состояния во время и после занятия. Ознакомление с правилами проведения соревнований по футболу.
Практика (1 часа). Подготовка места занятий к учебной работе, к тренировке. Инструктаж по ТБ в спортивном зале.
Оборудование и оснащение: ворота, футбольные мячи, ноутбук.
Раздел 3 Общая физическая подготовка (32 часа).
Упражнения ОФП являются обязательной частью каждого занятия. Подбор, содержание и дозировка упражнений зависят от возраста и уровня физического развития учащихся.
Формы работы на занятиях: беседа, практическая работа, спортивные игры, комбинация форм.
Теория (1 час). Значение общей физической подготовки для развития спортсмена. Система упражнений общей физической подготовки. Упражнения для развития различных групп мышц.
Общеразвивающие упражнения (ОРУ), направленные на развитие гибкости, координационных способностей, силовой выносливости.
Практика (31 час). Подвижные игры, направленные на развитие ловкости, быстроты и выносливости. Эстафеты, направленные на развитие скоростно-силовых способностей и показателей. Циклические упражнения, направленные на развитие выносливости.
Подвижные игры, эстафеты на основе общеразвивающих упражнений.
Оборудование и оснащение: мячи набивные, скакалка гимнастическая, скамейка гимнастическая, турник навесной на гимнастическую стенку, гантели переменной массы (от 1 до 3 кг), мат гимнастический.
Раздел 4 Специальная физическая подготовка (20 часов).
Упражнения СФП являются обязательной частью каждого занятия. Подбор, сочетания упражнений должны содействовать не только физическому развитию, но и овладению техническими действиями в футболе.
Формы работы на занятиях: беседа, практическая работа, спортивные игры.
Теория (1 час). Изучение техники упражнений. Отработка правильного исполнения упражнений. Изучение техники перемещения, передачи мяча, ударов. Изучение правил проведения соревнований по футболу. 
Практика (19 часов). Специальные упражнения для развития гибкости, силы, силовой выносливости, скоростно-силовой выносливости мышц.
Упражнения с отягощениями, с преодолением собственного веса, упражнения с набивным мячом, с гантелями. Специальные упражнения для развития специальной выносливости: упражнения со скакалкой, тренировка на «дорожках».
- Пробегание коротких отрезков (10-30 м.) из разных исходных положений, с набивными или футбольными мячами, или без них, в различных направлениях, с изменением направления бега по звуковому или зрительному сигналу.
- Челночный бег с внезапными остановками и повторными рывками (туда и обратно) 2х10 м.,2х15 м.
- Бег боком и спиной вперед
- Бег с внезапным поворотом кругом по зрительному сигналу.
- Бег змейкой.
- Бег с поворотами на 180 градусов по звуковому или зрительному сигналу.
- Ускорения и рывки с мячом, рывки к мячу с последующим ударом по воротам.
- Подвижные игры: салочки, казаки-разбойники, рыбаки и рыбки, штандер-штандер, выбивало, вытолкни из круга, петушиные бои и т.п.
- Прыжки с поворотом на 90 и 180 градусов
- Прыжки с имитацией ударов по мячу ногой и головой.
- Доставание подвешенного мяча в прыжке с места и с разбега ногой или головой.
- Прыжки с места или с разбега с ударом головой или ногой по мячам, подвешенным на различной высоте.
- Жонглирование мячом.
- Преодоление полосы препятствий.
- Упражнения в равновесии.
Тренировка в парах: отработка передач и приема мяча, удары по воротам.
Подвижные игры с мячами. Парные упражнения с мячами.
Оборудование и оснащение: мячи набивные, жгуты, утяжелители, гимнастические скамейка, гимнастические маты.
Раздел 5 Техническо-тактическая подготовка (24 часа).
Формы работы на занятиях: беседа, практическая работа, спортивные игры, комбинация форм.
Теория (1 час). Значение технической подготовки в игре футбол. Техника нападения, защиты. Основы интегральной подготовки в игре футбол.
Практика (23 часов). Техника нападения. Действия без мяча: перемещение и стойки. Действия с мячом: передачи мяча, удары мяча. Техника защиты. Действия без мяча: перемещение.
Действия с мячом: приём мяча, приём и передача мяча двумя ногами. Тактика нападения.
Индивидуальные действия с мячом. Групповые действия: взаимодействия игроков. Командные действия: система игры зонной защиты. Тактика защиты. Индивидуальные действия с мячом.
Групповые действия. Чередование различных упражнений на быстроту. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств. Чередование упражнений на быстроту и скоростно-силовые качества (в различных сочетаниях).
Оборудование и оснащение: ворота, футбольные мячи, теннисные мячи, конусы, гимнастические маты,  барьеры, гимнастическая скамья.
Раздел 6 Промежуточная аттестация (2 часа).
Формы работы на занятиях: сдача нормативов.
Практическая работа (2 часа). Проведение контрольных нормативов по ОФП и СПФ.
Оборудование и оснащение: ворота, футбольные мячи, теннисные мячи, барьеры, гимнастическая скамья, секундомер.
Раздел 7 Участие в спортивных мероприятиях (10 часов).
Формы работы на занятиях: соревнования, лекция, беседа.
Теория (1 час). Правила участия в соревнованиях.
Беседа (1 час) «Правила соревнований».
Практика (8 часов). Проведение соревнований между учащимися объединения. Участие в соревнованиях.
Оборудование и оснащение: ворота, футбольные мячи, счет.
Раздел 8 Повторение (4 часа).
Формы работы на занятиях: соревнования, тестирование, практическая работа, игра.
Теория (1 час). Что такое ОФП, СФП, ТТП, «Правила соревнований».
Практика (3 часа). Закрепление изученной теории по футболу.
Отработка нижнего приема, верхней передачи, удара и блока. Подведение итогов обучения за год. Самостоятельные задания на летний период.
Оборудование и оснащение: ворота, футбольные мячи, теннисные мячи, конусы, гимнастические маты, тумба для прыжков, барьеры, гимнастическая скамья.
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	Режим занятий

	1 год
	сентябрь
	июль
	44
	96
	96
	2 раза в неделю по 1 часу




Учебный план 1 года обучения
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе
«Матадоры футбола»
	№
	Название раздела, темы
	Всего часов
	Кол-во часов на теорию
	Кол-во часов на практику
	Формы контроля

	1.
	Введение в программу
	2 
	1
	1
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение

	2.
	Теоретическая подготовка
	2
	1
	1
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение

	3.
	Общая физическая подготовка
	32
	1
	31
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение соревнования,
турниры

	4.
	Специальная физическая подготовка
	20
	1
	19
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение соревнования,
турниры

	5.
	Техническо-тактическая подготовка
	24
	1
	23
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение соревнования,
турниры

	6.
	Промежуточная аттестация
	2
	
	2
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение соревнования,
турниры

	7.


8.
	Участие в спортивных мероприятиях

Повторение
	10


4
	1


1
	9


3
	Беседа,
анкетирование,
педагогическое
наблюдение соревнования,
турниры



Ожидаемые результаты
Предметные.
Освоив программу, учащиеся будут знать:
- Технику безопасности на занятиях по футболу – на поле, в спортивном зале, в тренажерном зале;
- Основные технико-тактические действия и приемы в футболе;
- Международные соревнования и современные олимпийские игры;
- Основы знаний судейства соревнований по футболу;
- Профилактику травматизма, профилактические мероприятия (гигиенические процедуры, закаливание) и восстановительные мероприятия (гидропроцедуры, массаж);
- Психологические аспекты спортивной тренировки;
- Спорт против наркотиков.
Уметь выполнять
- Технику передвижения – комбинации из освоенных элементов техники передвижения (перемещения, остановки, повороты, ускорения):
- Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема и внешней стороной подъема, носком, по неподвижному мячу внешней частью подъема;
- Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема;
- Варианты ударов головой и ногой без сопротивления защитника и с сопротивлением защитника;
- Варианты остановок мяча грудью;
- Ведение мяча по прямой и с изменением направления движения и скоростью ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой;
- Ведение с пассивным и активным сопротивлением защитника;
- Удары по воротам на точность попадания мяча в цель;
- Совершенствование обманных движений - после остановки неожиданный рывок с мячом, во время ведения внезапная подача мяча назад подошвой, ложный замах ногой для сильного удара по мячу и уход рывком с мячом, имитация передачи партнеру и уход с мячом в сторону, обманные движения в единоборстве;
- Отбор мяча - перехват мяча, отбор мяча в единоборстве, выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде, толкая соперника плечом, отбор мяча в подкате;
- Вбрасывание мяча из-за боковой линии – с места из положения ноги вместе, с шага;
Метапредметные.
У учащихся будут сформированы:
• умение использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития,
• координационные способности: ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласованность движений, ритм, точность воспроизведения основных параметров движений), скоростно-силовых способностей.
Учащиеся будут уметь совместно договариваться о правилах общения и поведения во время занятия и следовать им.
Личностные.
У учащихся будут сформированы компетентности в области:
• общения и сотрудничеств со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной деятельности;
• понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
Учащиеся получат развитие таких качеств, как воля, целеустремлённость, креативность, инициативность, трудолюбие, дисциплинированность.
  
Формы аттестации
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
- тестирование (индивидуальное),
- открытые тренировки,
- соревнования, спартакиады, матчи, турниры,
- педагогическое наблюдение,
- отзывы детей и родителей.
Способы фиксации результата:
1. Протоколы уровня физической подготовленности учащихся (начальный, промежуточный, итоговый),
2. Протоколы соревнований, спартакиад, матчей, турниров.
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 Адреса порталов и сайтов
1.Упражнения с мячом, 4 видеоурока http://pro100video.com
2.Программа подготовки юных футболистов «Football-ABC»
3.101 упражнение для юных футболистов 12-16 лет.yafutbolist.ru
4.Большая олимпийская энциклопедияhttp://slovari.yandex.ru/dict/olympic
 

